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Pirmasis
mokslininkas pasaulyje, pradéjes
tyrinéti patycCiy reiskinj vaiky tarpe.

Tyrimai ir programa
placiai pripazinta pasaulyje.




Pirmi Olweus programos zingsniai
Lietuvoje

e 2008 m. vasario 15 d. LR Svietimo ir mokslo
ministerija pasirasé bendradarbiavimo sutart;j
su bendrove Olweus International AS

* Olweus patyciy prevencijos programag
Lietuvoje 2008 — 2014 metais jgyvendino 282
mokyklos

* V etapas (2015-2016) - 78 mokyklos



| Patirtis pasaulyje

* Programos jvertinimai rodo, kad po mety laiko Programoje
dalyvaujanciose mokyklose Norvegijoje
— patyCiy mastas sumazejo 30-70%
— sumaz¢jo mokiniy mustynes, vogimas, chuliganiskas
elgesys
— pageréjo tvarka klasése, Ir atsirado pozityvios nuostatos
mokyklos atzvilgiu
 Tokie pat teigiami rezultatai stebimi ir kitose salyse--
Svedijoje, Anglijoje, Skotijoje, Airijoje, Olandijoje,
Vokietijoje, Australijoje, Japonijoje, JAV

JAV Smurto tyrimy ir prevencijoscentras pripazino Olweus programag
esant viena iS 12-os paciy efektyviausiy smurto prevenciniy
programy pasaulyje


http://www.globalorgasm.org/demo.html
http://www.globalorgasm.org/demo.html

Programos esme

* Olweus programa yra jgyvendinama
mokyklose, siekiant mazinti patyciy ir kitokio
asocialaus elgesio apraiskas

* Programos esmeé — ismokyti visg mokyklos
personalg atpazinti, pastebéti patycias ir
tinkamai j jas reaguoti.



Olweus programos principai

1. Patyciy stabdymas — suaugusiojo

atsakomybe 1r pareiga.
2. Mokytojai 1tin daug Silumos ir démesio skiria
mokiniams, jsitraukia j jy veiklas.
3. Mokykloje yra susitarta dél teisingy ir tvirty riby
nepriimtinam elgesiui, 1r kai jos pazeidziamos,
metodiskal naudojamos neagresyvios bausmes.
4. Kiekvieno mokyklos darbuotojo kompetencija -
atpazinti patycias bei geb¢jimas tinkamai j jas
reaguoti.



Kas yra patycios?

Trys pagrindinial komponentai:
1. Agresijos elementas
TycCinis elgesys, su ketinimu uzgauti ar jskaudinti
2. Pasikartojantis reiskinys
2-3 kartus per meénes] ar dazniau, t¢siasi 11gg laikotarpy
3. Jégos persvara
skriaudéjas psichologiskai ar fiziSkai stipresnis ir
skriaudZiamasis negali saves apginti



Kai yra stebima agresija, reiskinys
pasikartojantis ir

* abi konfrontuojancios pusés yra salyginai
vienodai stiprios- KONFLIKTAS

* konfrontuojanc¢ioms vpuséms budingas jégos
disbalansas - PATYCIOS

* kal stebimas pasikartojantis elgesys Ir
galimas nedidelis jégy disbalansas, bet be
agresijos-TASYMOSI ZAIDIMAI
(grumtynes)



Tiesioginés patycios

e zodinis uzgauliojimas
e fizinis priekabiavimas
* pinigy ar daikty atémimas bei daikty gadinimas

e grasinimas arba privertimas kaip nors elgtis ar kg nors
daryti

e uzgauliojimas dél rasés, tautybeés
e seksualinis priekabiavimas

e kibernetinis priekabiavimas (siunciant uzgaulaus
turinio zinutes internetu bei mobiliuoju telefonu)



Kas yra uzsléptos, netiesioginés
paty¢10s?

* Gandy skleidimas
* Socialinis atstimimas ir atskyrimas
nuo grupes
* PiktavaliSkos informacijos apie kazka
platinimas internetu ar mobiliuoju telefonu
* Istimimas ] “socialinius spgstus”
Uzsléptu, netiesioginiy patycCiu charakteristikos:
— neapibreztos laike
— labal sunku surasti, kas tai daro
— daznai1 suauge negali jy tiesiogiai stebéti



wes &
: 'S Patycios (angl. bullying)
ey ﬂ apibrézimas-

”~
tai tyCinis, pasikartojantis, agresyvus
bendraamziy elgesys, nukreiptas |

silpnesnj vaika, siekiant jam sukelti fizinj
arba emocinj skausmag .
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http://tqe.siu.edu/Bullying Module/graphics/bullying2 copy.gif
http://tqe.siu.edu/Bullying Module/graphics/bullying2 copy.gif

BESITYCIOJANCIAJAM
BUDINGI BRUOZAI

Pakantesnis, labiau teigiamas poziiiris } smurta
Jaucia poreik] dominuoti

Lengvai patiria frustracijg (greitas nusivylimas,
pyktis)

Impulsyvus

Nepaklista taisyklems

Turi1 labai gerus bendravimo jgtdzius

AuksStesne¢ ne1 vidutine savigarba, saves vertinimas

Populiarus, gerai besimokantis mokinys



TIEMS, IS KURIU TYCIOJASI BUDINGI
BRUOZAI

Pastaba: Sie bruozai gali buti patyCiy pasekme lygiai
kaip ir patyCiy priezastis

IS esmés, ta1 normalus mokinys, taciau:

* Pasyvaus, labiau susitelkusio ] save, atsargaus
mokinio tipas

Labiau pazeidziamas ir jautresnis nei vidutiniskas
mokinys

Zema savigarba, saves vertinimas
Daznai vieniSas
Tur1 mazai draugy

Palaiko geresnius socialinius rySius su suaugusiais
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PROVOKUOJANTIEMS-AUKOMS
BUDINGI BRUOZAI

Maza grupelé (15-20%), taCiau lengvai pastebima mokykloje:
*  “Duoda atgal™, kai yra i1Sprovokuojami
*  Nesubrende, triukSmingi, jkyriis ir neramiis

*  Pusel jy nustatytas démesio, hiperaktyvumo arba kiti elgesio
sutrikimal

—  daugelis tur1 skaitymo/raSymo sutrikimy
*  DazZnai nemegstami suaugusiyjy mokykloje

*  Pasitaikius progai, skriaudzia silpnesnius mokinius



A W NBR

4 pries patycCias nukreiptos
taisyklés

Mes nesityciosime is kity

Mes stengsimeés padeti tiems
mokiniams, is kuriy tyciojasi kiti
Mes stengsimés bendrauti su tais,
kuriuos atstumia kiti

Jei suzinosime, kad is ko nors
tyciojamasi, mes apie tai
pranesime suaugusiems
mokykloje ir/arba namuose




Programos komponentai:

* Mokyklos lygmuo
* Grupés lygmuo
* Individualus lygmuo



Bendradarbiavimas su tévais
Tikslai

e Sukurti teigiamus santykius tarp
téevy ir mokytojy

* Informuoti apie programg ir
pagrindinius jos komponentus

* Didinti tévy supratima ir zinias
apie patycias, skatinti jy
jsitraukima

e Suformuoti bendrg poziurj j
patycCiy situacijas ir vienodg jy
supratima



Nuobaudy kopécios

1. Pirmasis laiptas
sudrausminimas
(Pirmas patyc€iy atvejis)

1. PatycCios nedelsiant nutraukiamos;

2. Pastebéjusio patyCias suaugusio
asmens  korekcinis  pokalbis  su
prasizengusiu mokiniu;

3. PatyCiy atvejis registruojamas tam
skirtame Olweus patyCiy prevencijos
programos registracijos zurnale
(,,OPPP patyciy registracijos Zurnalas*
(toliau Zurnalas), mokytojy
kambaryje;

4. Informuojamas klasés auklétojas
arba informacija jis randa Zurnale;

5. PrasiZzenges mokinys pats apie tai
informuoja; tévus tg pacia dieng, o
klasés auklétojas i1nformuoja tévus
apie jvykj per 2 dienas tiesiogial ar per
elektronin; dienyng;




2. Antras laiptas — pokalbis su
mokiniu
(Pasikartojancios patycCios)

1. PatyCios nedelsiant nutraukiamos;

2. Pasteb¢jusio paty€ias suaugusio
asmens trumpas korekcinis pokalbis su
prasiZzengusiu mokiniu;

3. PatyCiy atvejis  registruojamas
Zurnale, mokytojy kambaryije;

4. Informuojamas klasés auklétojas
arba informacija jis randa Zurnale;

5. Klasés auklétojas informuoja
mokinio, kuris tyCiojosi, tévus apie
patyCiy atvej] tiesioglal ar per
elektroninj dienyna;

6. Prasizenges mokinys  raso
pasiaiskinimg rastu;

/. Ta paCig dieng prasizengusio
mokinio  korekcinis  pokalbis  su
mokyklos psichologe;




3. Trecias laiptas — pokalbis su
tevais ir mokyklos administracija
(PiktybiSkai besikartojancios ar/ir
Zziaurios patycCios, taip pat esant
akivaizdziai sunkiems
padariniams)

1. Patycios nedelsiant nutraukiamos;

2. PatyCiy atvejis registruojamas
Zurnale, mokytojy kambaryje;

3. Kuo skubiau informuojamas klasés
auklétojas arba informacija jis randa
Zurnale;

4. Kuo skubiau klaseés aukletojas
informuoja mokinio, kuris tyc¢iojosi,
tevus apie patycCiy atvejj ir kviecia juos
pokalbiui;

5. PrasiZzenggs mokinys raso
pasiaiSkinimg rastu;

6. Tg pacig arba kita dieng surengtame
pokalbyje  dalyvauja  prasiZzenges
mokinys, jo tévai, klasés auklétojas,

mokyklos administracija, soc.
pedagoge, psichologe. Gali  buti
kvieCiamas patycias nutraukes
darbuotojas;

/. Gali buti skiriamas jsp¢jimas ir/arba
siilomi pagalbos biidai mokiniui
(psichologés  konsultacijos, elgesio
stebejimo lapai ir pan.);




4. Ketvirtas laiptas — paty¢iy atvejo
nagrin¢jimas  mokyklos  Vaiko
geroveés Komisijos posédyje
(Nesiliaujancios, jsisen¢je patycios,
taip pat jei jas jvykdo grupé
mokiniy)

1. PatyCios nedelsiant nutraukiamos;

2. Paty¢iy atvejis registruojamas Zurnale,
mokytojy kambaryje;

3. Kuo skubiau informuojamas klasés
auklétojas arba informacija jis randa
Zurnale;

4. Klasés auklétojas skubial informuoja
mokinio, Kkuris tyCiojosi, tévus apie
patyCiy atvejy;

5. Prasizenggs mokinys raso
pasiaiskinima rastu,

6. PatyCiy atvejis  nagrinéjamas
artimiausiame mokyklos Vaiko gerovés
komisijos posédyje, dalyvaujant
prasizengusio Mokinio tévams, klasés
auklétojui, mokytojams;

7. Skirlamos priemonés pagal VGK
sprendima Ir aptariami pagalbos biidai
mokiniui:




5. Penktas laiptas — pakartotinis patyciy
atvejo nagring¢jimas mMokyklos Vaiko
gerovées komisijos posédyje

(Sudétingi patyCiy atvejai, esant labai
sunkiems padariniams, taip pat jei
patycios perzengia mokyklos ribas)

1. Patycios nedelsiant nutraukiamos;

2. Patydiy atvejis registruojamas Zurnale,
mokytojy kambaryje;

3. Kuo skubiau informuojamas klasés
auklétojas arba informacija jis randa Zurnale;
4, Klasés auklétojas skubiai informuoja
mokinio, kuris tycCiojosi, tévus apie patyciy
atvej];

5. Prasizenges mokinys raso pasiaiskinimg
rastu;

6. Patyciy atvejis nagrinéjamas artimiausiame
mokyklos Vaiko gerovés komisijos posédyje,
dalyvaujant prasizengusio mokinio tévams,
klasés auklétojui, mokytojams;

7. Direktorés jsakymu skiriamas grieztas
jspéjimas ir kitos atitinkamos grieztos
poveikio priemonés pagal VGK sprendimg ir
aptariami galimi pagalbos badai mokiniui;




6. Sestas laiptas — sitlymas keisti
mokykla

(ISimtiniai, labal sunkfis patyCiy
atvejai, taip pat atvejai, kai Si
nuobaudy sistema neveiksminga)

1. PatyCios nedelsiant nutraukiamos;

2. PatyCiy atvejis registruojamas
Zurnale, mokytojy kambaryje;

3. Kuo skubiau informuojamas klasés
auklétojas arba informacija jis randa
Zurnale;

4. Klasés auklétojas skubial informuoja
mokinio, tévus apie
patyCiy atvejy;

kuris tyciojosi,

5. Prasizenggs mokinys raso
pasiaiSkinima rastu.

6. Prasizengusio mokinio tévai kvieciami
i mokyklg pokalbiui su mokyklos
vadovu, kurio metu sitloma pasirinkti

kita mokykla;







